
人造红细胞：路漫漫,其修远兮 
相信很多人已经在新闻报道中了解到或在医院诊疗过程中感受到了血液资

源的日益紧张。是的，我国血液供需关系已经进入了“紧平衡”状态，背后的原

因除了救治体系的不断完善和“老龄化”社会所致的需求增长，还有供给增长的

不尽人意。那肯定不少人也思考过，与其期盼着大家自愿、无偿去献血，为何

不直接像商品一样工业化的生产一种能代替人类血液的人造血液？ 

我们日常所说的血液主要是指红细胞，它一种默默无闻却至关重要的细

胞，主要承担了从肺部送往氧气至全身各组织、器官，同时把二氧化碳带回排

出体外的生理作用。可以说，没有红细胞，就没有生命的正常运转。 

一、什么是人造红细胞？ 

目前科研界的对人造红细胞的研究主要分为两大方向：干细胞体外培养活

红细胞，以及纳米合成氧载体。前者是最接近天然红细胞的方案。后者不培育

活细胞，算是一种 “人造红细胞颗粒”，依靠脂质囊泡、高分子材料包裹血红蛋

白，模拟红细胞携氧功能。不管前者还是后者，它们的核心任务都只有一个：

运输氧气。 

 

二、人造红细胞有什么优势？ 

与传统血液相比，人造红细胞具有多方面的潜在优势： 

1. 无需血型匹配：天然血液需要严格配型，而人造红细胞通常不含血型抗原，

可实现“通用输注”。 

2. 储存时间更长：普通红细胞冷藏保存一般不超过 42 天，而部分人造红细胞

可在常温下保存数月甚至更久。 

3. 更安全稳定：通过严格制造流程，可降低病毒传播和污染风险。 



4. 应急能力强：在战场、灾害现场或偏远地区，人造红细胞可以作为“即时氧

气补给”，提高救治效率。 

三、目前发展到什么程度？ 

目前，一些基于血红蛋白的氧载体（HBOCs）以及全氟化合物（PFCs）产

品已经进入临床试验阶段，甚至在南非、俄罗斯等少部分国家获得有限使用许

可。例如，在紧急情况下无法获得匹配血液时，人造红细胞可以作为“过渡替

代”。 

不过，遗憾地是，这项技术距离完全成熟应用还有很长的距离。科学家们

还在努力解决以下问题： 

• 在体内循环时间不够长 

• 可能引发血压变化等副作用 

• 成本较高，难以大规模普及 

四、结语 

总之，人造红细胞的研究已经持续了数十年，取得了一些阶段性成果，但

多数仍停留在动物实验或早期人体试验阶段，距离大规模投入应用还有很长的

路要走。可以预见的是在未来的一定时间内，我们仍然要依靠无偿献血才能解

决血液资源短缺的问题。 

因此，每一次无偿献血，都可能为危急中的患者带来生的希望。献出的不

仅是一袋血液，更是一份温暖、一份责任，也是人与人之间最真挚的守望。愿

更多身体健康、符合条件的人加入无偿献血的行列，用一次勇敢的伸手，为生

命点亮希望！ 

 


